
Paul LysholdtBegynder 1

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 121 123 117 144 104 136 108 129 109 114 116 119 mål
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Paul LysholdtBegynder 2

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 122 123 105 140 104 143 108 138 109 115 106 118 mål
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Paul LysholdtEkspert 1

H

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 225 322 105 316 104 312 108 224 109 225 224 304 321 223 113 111
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Paul LysholdtEkspert 2

H

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 333 322 117 228 204 332 108 224 109 333 224 304 321 119 212 112
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Paul LysholdtChampion 1

H

V

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 406 321 117 316 204 225 108 404 109 406 321 117 316 204 225 108 404 109 401
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Paul LysholdtChampion

H

V

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 405 322 105 316 104 201 108 401 109 405 322 105 316 104 201 108 401 109 404
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