
Øvet

Med sideskift kan udføres  i forbindelse med skilt nr. 
200  208  209  210  216  307  309

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 122 11 124 112 12 20 19 110 13 109 11 18
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08.07.2021Paul Lysholdt



Ekspert 

Med sideskift kan udføres  i forbindelse med skilt nr. 
200  208  209  210  216  307  309

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 122 111 124 11 12 20 19 110 13 109 11 226 224 18 225 215 6 123 222
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09.07.2021Paul Lysholdt

1 3 5 7 9 11

2 4 6 8 10

12



Senior

Med sideskift kan udføres  i forbindelse med skilt nr. 
200  208  209  210  216  307  309

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 300 211 104 6 214 217 124 14 5 32 39 9 314 10 224 222
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11.07.2021Paul Lysholdt


